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ABSTRAK  

 

Pendahuluan Pasien Talasemia kebanyakan memiliki keluhan sama yaitu kulit 

kering sampai menimbulkan manifestasi klinis yang ada sehingga muncul masalah 

dan salah satu masalah tersebut adalah Gangguan integritas kulit.  

Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi Minyak 

Zaitun dalam mengatasi masalah gangguan integritas kulit. Gangguan integritas 

kulit.  

Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini adalah menggunakan koleksi data 

melalui obervasi dan wawancara terhadap pasien dan keluarga pasien. Proses 

asuhan keperawatan dilakukan selama 2 hari mulai tanggal 08 Maret 2022 sampai 

dengan 09 Maret 2022.  Minyak Zaitun memiliki kelembaban yang baik untuk kulit 

yang mengandung 24% lemak jenuh, omega 6 mengandung asam lemak omega 3 

dan oleat yang membantu tubuh dalam mengurangi pradangan. Mengoleskan 

minyak zaitun terhadap kerusakan integritas kulit setiap 3 kali sehari dapat 

membantu memperbaiki keadaan kulit.  

Hasil penelitian tentang khasiat oleat menjelaskan bahwa oleat memberikan efek 

memberikan kelembaban dan perbaikan terhadap kult, dalam hal ini merupakan 

tindakan untuk membuat kulit menjadi tetap lembab, terapi minyak zaitun terbukti 

berpengaruh untuk mengatasi diagnosis gangguan integritas kulit.  

Kesimpulan Penerapan terapi minyak zaitun terbukti dapat mengatasi masalah 

diagnosa gangguan integritas kulit  

 

Kata Kunci; Thalasemia, Trapi Minyak Zaitun, Integritas Kulit 
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INTEGRITY IN AN.A WITH THALASEMIA 
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ABSTRACT 

 

Introduction Most thalassemia patients have the same complaint, namely dry skin 

which causes clinical manifestations that cause problems and one of these problems 

is impaired skin integrity. 

The purpose of this scientific paper is to determine the effect of Olive Oil therapy 

in overcoming the problem of impaired skin integrity. Impaired skin integrity. 

The method used in this scientific work is to use data collection through 

observation and interviews with patients and their families. The nursing care 

process was carried out for 2 days from March 8 2022 to March 9 2022. Olive oil 

has good moisture for the skin which contains 24% saturated fat, omega 6 contains 

omega 3 fatty acids and oleic which helps the body reduce inflammation. Applying 

olive oil against damage to the integrity of the skin 3 times a day can help improve 

the condition of the skin. 

The results of research on the efficacy of oleate explain that oleate has the effect of 

providing moisture and repair to the skin, in this case it is an action to keep the skin 

moisturised, olive oil therapy has proven to be effective in overcoming the diagnosis 

of skin integrity disorders. 

Conclusion The application of olive oil therapy is proven to be able to overcome 

the problem of diagnosing skin integrity disorders 

 

Keywords; Thalassemia, Olive Oil Treatment, Skin Integrity 
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