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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KECEMASAN
PRE ANESTESI PASIEN SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH BENDAN PEKALONGAN

Vika Andriyani®, Roro Lintang Suryani?, Asmat Burhan®

123program Studi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana
Fakultas Kesehatan Universitas Harapan Bangsa

ABSTRAK

Sectio Caesarea (SC) adalah suatu tindakan pembedahan untuk
menyelamatkan ibu dan bayi. sebagian besar pasien pre operasi SC mengalami
kecemasan ringan dan berat, kecemasan ini akan mempengaruhi proses
kesembuhan pasien. Kondisi cemas menyebabkan vasokonstriksi pembuluh
darah sehingga suplai darah ke jantung menurun. Salah satu faktor lain
penyebab kecemasan pasien pre operasi adalah dukungan keluarga. Keluarga
yang selalu mensuport untuk kesembuhan pasien akan dapat mengurangi
kecemasan pasien. Tujuan Penelitian ini  untuk mengetahui Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pre Anestesi Pasien Sectio
Caesarea di RSUD Bendan Pekalongan. Menggunakan metode penelitian
kuantitatif observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Tempat
penelitian di ruang penerimaan IBS RSUD Bendan Pekalongan. sampel 36
pasien dengan teknik consecutive sampling. Analisis data berupa data bivariate
menghasilkan sistribusi frekuensi dan presentase dari setiap variabel. Hasil
koefisien korelasi sebesar -493** yang dapat di artikan terdapat korelasi yang
cukup kuat dan signifikan dengan arah negatif atau tidak searah artinya bahwa
semakin besar tingkat dukungan keluarga maka tingkat kecemasan pasien
akan semakin rendah. Hasil analisis uji spearman rank dari 36 responden
menunjukan p value 0,001, <0,05 yang artinya terdapat Hubungan antara
Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pre Anestesi Pasien Sectio
Caesarea Di Rumah Sakit Umum Daerah Bendan Pekalongan.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Pre anestesi pasien
Sectio Caesarea



THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH THE LEVEL OF PRE-
ANESTHESIAN SECTIO PATIENTS IN THE HOSPITAL
PEKALONGAN REGIONAL GENERAL

Vika Andriyani®, Roro Lintang Suryani?, Asmat Burhan®

123 Anesthesiology Nursing Study Program Undergraduate Program
Harapan Bangsa University Faculty of Health

ABSTRACT

Sectio Caesarea (SC) is a surgical procedure to save a mother and baby. Most SC
preoperative patients experience mild and severe anxiety; this anxiety will affect
the patient's recovery process. Anxious conditions cause vasoconstriction of blood
vessels, so that blood supply to the heart decreases. One of the other factors causing
anxiety in preoperative patients is family support. Families who always support the
patient's recovery will be able to reduce patient anxiety. The purpose of this study
was to determine the relationship between family support and the pre-anesthesia
anxiety level of sectio-caesarea patients at Bendan Pekalongan Hospital. Using
quantitative observational and analytic research methods with a cross-sectional
approach. The place of research was in the reception room of IBS Bendan
Pekalongan Hospital. sample 36 patients with consecutive sampling techniques.
Data analysis in the form of bivariate data produces the frequency distribution and
percentage of each variable. The results of the correlation coefficient of -493**
indicate that there is a fairly strong and significant correlation with a negative or
unidirectional direction, meaning that the greater the level of family support, the
lower the patient's anxiety level. The results of the spearman rank test analysis of
36 respondents showed a p value of 0.001, <0.05, which means that there is a
relationship between family support and the level of pre-anesthesia anxiety of
Sectio Caesarea patients at Bendan Pekalongan Regional General Hospital.

Keywords : Family support, anxiety level, and pre-anesthesia of Sectio Caesarea
patients
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