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RINGKASAN 

Operasi sectio caesarea atau dikenal dengan operasi caesar adalah melahirkan bayi 

melalui dinding perut dengan suatu tindakan operasi bedah dengan melakukan 

irisan pada dinding perut dan dinding rahim ibu. Salah satu respon paling umum 

pada pasien sebelum melakukan operasi adalah respon psikologi (kecemasan), 

secara mental penderita yang akan menghadapi pembedahan harus dipersiapkan 

karena selalu ada rasa cemas dan takut terhadap penyuntikan, nyeri luka, 

anesthesia, bahkan terdapat kemungkinan cacat atau mati. Salah satu terapi non 

farmakologi yaitu dengan teknik  autogenik untuk mengurangi tingkat kecemasan. 

Metode yang dilaksanakan Mengidentifikasi skala kecemasan responden kegiatan 

sebelum dilakukan terapi autogenik dengan menggunakan alat ukur kecemasan 

APAIS, mengidentifikasi tingkat pengetahuan responden sebelum dilakukan 

edukasi terkait terapi autogenik dengan cara mengisi kuisioner. memberikan 

edukasi terkait terapi autogenik kepada responden dalam bentuk penjelasan video 

visual. melakukan tindakan terapi autogenik. Hasil kegiatan ini melalui edukasi 

terapi autogenik menggunakan media audio visual di Rumah Sakit Islam 

Banjarnegara, responden Pengabdian Kepada Masyarakat bahwa sebelum 

diberikan edukasi mayoritas tingkat pengetahuan responden berada pada kategori 

pengetahuan rendah sejumlah 18 peserta (78,3). Setelah diberikan edukasi 

mayoritas tingkat pengetahuan responden berada pada kategori pengetahuan tinggi 

sejumlah 20 responden (87%). responden Pengabdian kepada Masyarakat edukasi 

dan implementasi terapi autogenik melalui media audio visual di  Rumah Sakit 

Islam Banjarnegara  menunjukkan sebelum implementasi, kecemasan peserta 

mayoritas berada pada kategori cemas berat sebanyak 13 peserta (56,5%) 

Sedangkan setelah implemtenasi  diberikan, kategori cemas responden mayoritas 

berada pada kategori cemas ringan sebanyak 13 peserta (56,5%). 

 

Kata kunci: Sectio Caesarea, Kecemasan, Terapi autogenik 
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