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RINGKASAN

Pijat bayi merupakan salah satu teknik relaksasi yang dapat memberikan manfaat
untuk bayi dan balita diantaranya dapat membantu meningkatkan sistem
kekebalan tubuh, relaksasi, membuat tidur bayi lebih nyenyak,bayi akan tetap
sehat dan hangat. Namun masih banyak orang tua khususnya ibu yang belum
paham mengenai terapi pijat bayi. Oleh sebab itu karena ketidaktahuan ibu
terhadap pijat bayi secara mandiri dapat mempengaruhi pemahaman ibu terhadap
pijat bayi dan ibu masih takut jika mereka melakukan pijat bayi sendiri sehingga
lebih memlih dengan dukun bayi untuk memijatnya. Selain itu juga masih ada
yang mengira pijat bayi hanya dilakukan pada bayi yang sakit. Pada aspek pijat
bayi yang masih kontroversial yaitu penggunaan minyak pijat. Di Indonesia
penggunaan minyak telon, minyak kelapa atau berbagai merek lain seperti baby
oil yang umumnya sering digunakan. Banyak responden yang beranggapan bahwa
belum cukup informasi mengenai pijat bayi dan tradisi budaya yang diturunkan
dari generasi ke generasi, bahwa hanya dukun bayi saja yang bisa melakukan pijat
bayi, sehingga para ibu selalu percaya bahwa bayinya dipijat oleh dukun bayi.
Berdasarkan wawancara yang dilakukan pada tanggal 27 Oktober 2023 dengan
salah satu kader di Posyandu Melati 6 Desa Karang Duren terdapat 40 ibu yang
mempunyai balita. Tujuan dari kegiatan pengabdian ini untuk meningkatkan
pengetahuan ibu mengenai terapi pijat bayi dengan minyak aromaterapi. Manfaat
PkM diharapkan dapat menambah referensi dan memberikan informasi mengenai
terapi pijat bayi dan aromaterapi untuk meningkatkan pengetahuan ibu balita.
Kegiatan ini dilaksanakan selama 2 kali pertemuan dan diikuti oleh 20 ibu yang
mempunyai balita. Metode pelaksanaan kegiatan yaitu dengan ceramah dan
diskusi. Media yang digunakan berupa video terapi pijat bayi, LCD dan proyektor,
laptop. Hasil dari kegiatan ini didapatkan tingkat pengetahuan dari nilai rata-rata
skor 66,3 meningkat menjadi 80. Kesimpulan dari kegiatan ini terdapat adanya
peningkatan pengetahuan ibu balita melalui edukasi terapi pijat bayi dengan
minyak aromaterapi. Pendidikan Kesehatan. Luaran pengabdian ini meliputi HKI
Video tentang terapi pijat bayi dan publikasi jurnal pengabdian masyarakat.

Kata Kunci : Aromaterapi, Balita, Ibu, Pijat Bayi, Pengetahuan.



ABSTRACT

Baby massage is a relaxation technique that can provide benefits to babies and
young children, including helping to improve the immune system, relaxation,
making babies sleep better, and keeping babies healthy and warm. However, there
are still many parents, especially mothers, who don't know about baby massage
therapy. Therefore, the mother's lack of understanding of independent baby
massage will affect the mother's understanding of baby massage. Mothers are still
afraid to massage their babies themselves so they prefer dukun to massage their
baby. Apart from that, some people think that baby massage is only for sick
babies. One aspect of baby massage that is still controversial is the use of
massage oil. Many respondents believed that information about baby massage
and cultural traditions passed down from generation to generation was not
enough. Only dukun can do baby massage, so mothers always believe that their
babies are being massaged by dukun. The aim of this service activity is to
increase mothers' awareness of baby massage therapy with aromatherapy oils.
The benefits of PkM are expected to be able to add reference materials and
provide information about baby massage therapy and aromatherapy to increase
the knowledge of mothers who have young children. A total of 2 meetings were
held at this event and attended by a total of 20 mothers with toddlers. The method
of carrying out activities is by lecture and discussion. The media used are baby
massage therapy videos, LCD and projectors, laptops. The results of this activity
showed that the level of knowledge increased from an average score of 66.3 to 80.
The conclusion from this activity was that there was an increase in the knowledge
of mothers of toddlers through education on baby massage therapy with
aromatherapy oil. The output of this service includes the publication of
community service journals

Keywords: Aromatherapy, Toddler, Mother, Baby Massage, Knowledge.
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