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ANALISIS LATIHAN BATUK EFEKTIF DALAM ASUHAN
KEPERAWATAN ANAK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
PNEUMONIA DI RUANG FIRDAUS RSI BANJARNEGARA
Dersi R Sinaga', Edi Sulistianto®, Etika Dewi C*

ABSTRAK

Latar belakang : Penyakit Infeksi Saluran Pernafsan Akut (ISPA) masih menjadi salah
satu masalah kesehatan masyarakat yang penting untuk diperhatikan, karena merupakan
penyakit akut yang dapat menyebabkan kematian pada balita di negara berkembang
termasuk Indonesia. Pneumonia sebagai penyebab penyebab utama ISPA harus dirawat
dengan baik. Penyakit Pneumonia dapat menimbulkan masalah keperawatan berupa
bersihan jalan napas tidak efektif, demam, dalam tahap lanjut bisa berisiko terjadi
gangguan nutrisi dan pola napas tidak efektif.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan dan
intervensi yang tepat pada pasien anak dengan diagnosa pneumonia yang mengalami
batuk berdahak, sesak napas.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus dengan menggunakan tekhnik
simple random sampling untuk pengambilan sampel. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Januari 2022 dengan instrument penilaian untuk pengumpulan data. Peneliti
menggunakan proses asuhan keperawatan dari tahap pengkajian hingga evaluasi.

Hasil : keluhan yang paling dirasakan adalah batuk berdahak, pilek, demam, sesak napas,
dan susah mengeluarkan dahak dan ditandai dengan nadi: 90x/ menit, RR 45x/ menit,
Suhu 38 °C, Ronchi (+), Wheezing (+), Spo2 90%, tampak tarikan dinding dada, tampak
napas cuping hidung, nadi teraba, batuk tidak efektif, tidak tahu cara batuk efektif yang
benar. Pemberian intervensi latihan batuk efektif yang dilakukan dalam jangka waktu 3
hari mampu mengurangi sesak napas dan dapat batuk secara efektif.

Kesimpulan : Rekomendasi dari penelitian ini adalah perawat dapat memberikan terapi
nonfarmakologi lainnya dalam membantu mengeluarkan dahak dan sesak napas. Perawat
juga perlu untuk berkolaborasi dalam pemberian terapi lainnya untuk mengurangi sesak
napas, mengeluarkan dahak dan demam.

Kata kunci: pneumonia, asuhan keperawatan, Latihan batuk efektif



ANALYSIS OF EFFECTIVE COUGHING EXERCISE IN NURSING CARE
OF CHILDREN BY INEFFECTIVE RESPIRATORY LINE CLEARANCE
NURSING PROBLEMS RELATED TO PNEUMONIA PATIENTS AT
FIRDAUS ROOM RST BANJARNEGARA

Dersi R Sinaga', Edi Sulistianto?, Etika Dewi C3

ABSTRACT

Background: Acute Respiratory Infection (ARI) is still a public health problem that is
important to notice, because it is an acute disease that can cause the death of children
under five in developing countries, including Indonesia. Pneumonia as the main cause of
ARI must be treated properly. Pneumonia can cause health problems in the form of
ineffective respiratory line clearance, fever, in advanced stages there is a risk of
nutritional disorders and ineffective breathing patterns.

Objective: This research is intended to describe nursing care and appropriate
interventions in pediatric patients with pneumonia diagnosis who have a cough with
phlegm, shortness of breath.

Methods: This research is case study research using a simple random sampling technique
for sampling. This research was conducted in January 2022 with an assessment
instruments that have been prepared for data collection. Researchers used the nursing
care process from the assessment stage to evaluation.

Results: The most felt complaints were cough with phlegm, runny nose, fever, shortness
of breath, and have difficulty in removing phlegm and indicated by pulse: 90x/minute, RR
45x/minute, temperature 38° C, Ronchi (+), Wheezing (+), Spo2 90%, visible tug on chest
wall, visible nostrils breath, palpable pulse, ineffective cough, do not know how to cough
effectively correctly. Giving an intervention on effectively coughing exercise, within a
period of 3 days, was able to reduce shortness of breath and can cough effectively.
Conclusion: The recommendation from this research is nurses can provide other non-
pharmacological therapies to help remove phlegm and shortness of breath. Nurses also
need to collaborate in providing other therapies to reduce shortness of breath, removal
phlegm by expectoration, and fever.

Keywords: pneumonia, nursing care, effective coughing exercises.
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