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|. tugas akhir yang saya kerjakan adalah benar-benar merupakan hasil karya saya,
bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya
akui sebagai tulisan atau pikiran saya kecuali secara tertulis diacu dalam tugas
akhir dan disebutkan dalam daftar pustaka.

2. dalam penyusunan dan pembuatan tugas akhir serta luaran, saya tidak akan
menggunakan pihak ketiga baik di dalam maupun di luar Universitas Harapan
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PERSEMBAHAN

Bismillahirahmanirrahim segala puji syukur kepada Allah Subhanahu Wa

Ta’ala yang telah memberikan kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan

pkm ini dengan baik. Penulis persembahkan untuk:

1.

Ibu saya sunarti yang melahirkan dan membesarkan saya dengan semua
pengorbanannya, beliau adalah manusia yang memiliki pribadi yang keras
tetapi di balik kerasnya cara mendidik anak-anaknya ada hati yang sangat
lembut serta tulus dalam kasih sayang kepada anak-anak nya, beliau yang
mengajarkan anak- anaknya untuk mandiri dan selalu kuat atas keadaan
apapun yang terjadi, beliau juga yang rela menahan semua kepahitan yang
ada agar anak- anak nya bisa merasakan apapun itu dalam bentuk
kebaikan, mungki anak mu ini tidak akan pernah bisa membalas semua itu
tetapi anak mu ini akan menjadi anak yang selalu berbakti kepadamu dan
selalu berusaha membahagiakanmu untuk selamanya, terimakasih ibu.

Ibu sunarni beliau adalah ibu kedua bagi saya , beliau yang selalu
memberikan kasih sayangnya dengan tulus, beliau merupakan sosok ibu
yang sangat sabar dalam mendidik anak nya ini, beliau juga yang selalu
mengajarkan saya tentang bagaimana kehidupan yang sebenarnya,
mungkin anak mu ini tidak bisa membalas semua kebaikanmu itu tetapi
anakmu ini akan selalu berbakti kepadamu dan sayang kepadamu untuk
selamanya, terimakasih ibu.

Bapak Hari Purnomo, berkat beliau anakmu ini bisa memiliki sosok bapak,
anak mu ini sangat bersyukur memiliki bapak sepertimu,beliau adalah
tulang punggung bagi keluarga dan semua pengorbanannya demi
keluarganya, beliau adalah sosok bapak yang tidak pernah melarang
keinginan anak-anaknya dalam melakukan hal apapun asalkan dalam
perbuatan baik, beliau juga mendidik anak-anak nya dalam bertanggung
jawab, jangan pernah lari dari tanggung jawab, beliau lah yang menjadi
inspirasi anak- anaknya untuk terus maju dalam menjalani hidup, mungkin

anak mu ini tidak akan pernash bisa membayar semua kebaikan mu itu,



tetapi anak mu ini akan selalu berbakti kepadamu dan sayang kepadamu.
Terimakasih.

Kepada adik-adik saya, izzat, gava,dan afifah yang sangat saya sayangi
semoga kalian selalu berbakti kepada orang tua kita dan menjadi anak
soleh dan solehah, serta tidak pernah lupa dengan saudara kalian sendiri,
semoga pada saat dewasa nanti kalian bisa menjadi sesuatu yang seperti
kalian ingin, kakakmu ini akan selalalu dukung semua abisi kalian asal
dalam bentuk kebaiakan.

Kepada sahabat dekat saya terimakasih telah menjadi support system saya
selama di dunia perkuliahan ini, dan menjadi teman yang baik bagi saya,
dan telah menjadi salah satu cerita dalam hidup saya yang akan saya
certiakan pada saat saya tua nanti jika di beri umur panjang, terimakasih.
Kepada teman-teman saya pemuda pelin, bang fahmi, nurhayyun,
wahyu,bily,putra nopal, paksi, faqgih, zidan, iksan, fedri, aji, rudi, abda,
fauzan, terimakasih telah menjadi teman yang baik dan selalu solid dalam
segala hal, mungkin tampa ada kalian hidup di purwokerto ini aku
membosankan, dan semoga kita semua bisa sukses dalam meraih impian
masing-masing.

Dosen Pembimbing, Penguji dan Staff pengajar secara umum di
lingkungan Program Studi keperawatan sarjana terapan anestesiologi yang
telah memberi motivasi serta dukungan kepada penulis selama perkulihan.
. Teman-teman kelas C Allexe”20 dan teman-teman Anestesi angkatan

2020 terimakasih telah membersamai penulis selama masa perkulihan.
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Puji dan syukur kepada allah subhanahu wa ta’ala, yang telah melimpahkan

rahmat-nya kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir pengabdian

masyarakat dengan judul “Implementasi Hot Pack untuk Peningkatan Suhu Tubuh

pada Pasien Hipotermi Pasca Operasi di RSUD dr. Soedirman Kebumen”. Tujuan

penyusunan PkM ini ialah untuk melengkapi tugas akhir.

Dalam menyelesaikan telah ini, peneliti telah mendapat bimbingan dari
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sidang tugas akhir.
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Akhir kata, semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga pengabdian kepada masyarakat ini

membawa manfaat bagi penulis dan pembaca.

Purwokerto, 20 Agustus 2024

Muh. Adnan Dzuhuri
NIM. 200106099
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RINGKASAN

Pembedahan adalah suatu pengobatan yang menggunakan prosedur invasif
untuk membuka atau memaparkan area tubuh yang akan dirawat. Anestesi
dapat menimbulkan komplikasi hipotermi. Hipotermi terjadi ketika suhu tubuh
dibawah 36°C. Salah satu penghangatan dengan menggunakan terapi kompres
hangat. Hot pack dapat dijadikan sebagai pengganti buli—buli panas untuk
pengembalian suhu tubuh. Selain lebih praktis, hot pack tidak perlu diisi ulang
seperti penggunaan buli-buli yang harus diganti airnya apabila suhunya telah
berubah. Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan mengimplementasikan
hot pack untuk mengetahui tingkat hipotermi pada pasien pasca operasi.
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah mengimplementasikan Hot
pack pada pasien hipotermi dan mengukur suhu tubuh pasien menggunakan
termometer digital. Dengan jumlah 30 peserta yang mengalami hipotermi.
Hasil Pengabdian kepada Masyarakat Suhu tubuh sebelum diberikan
implementasi Hot-pack nilai rata-rata 35,2°C hipotermi setelah diberikan
implementasi Hot-Pack rata-rata suhu tubuh 36,5°C, nilai tengah sebelum
diberikan Implementasi sebesar 35,5°C dan setelah diberikan implementasi
menjadi 36,5°C, nilai minimal suhu tubuh sebelum implementasi 34,1°C dan
setelah implementasi 35,1°C, nilai maksimal sebelum implementasi sebesar
35,9°C dan setelah implementasi 36,7°C. Hal ini membuktikan terdapat
peningkatan suhu tubuh pada pasien hipotermi setelah di implementasikan Hot
pack.

Kata Kunci: Anestesi Umum, anestesi Regional, Hipotermi, Hot Pack
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