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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH
PRE OPERASI GENERAL ANESTESI DI RUMAH SAKIT ISLAM
BANJAR NEGARA

Amandha Christiani Hasyim !, Amin Susanto!, Adiratna Sekar Siwi'

"Program Studi Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Harapan Bangsa

ABSTRAK

Prosedur operasi merupakan salah satu bentuk terapi medis yang dapat menimbulkan rasa
takut, cemas, hingga stres. Kecemasan pre-operasi merupakan respons emosional umum
yang dapat memengaruhi kondisi fisiologis pasien, termasuk peningkatan tekanan darah.
Peningkatan tekanan darah sebelum operasi berpotensi menyebabkan komplikasi
intraoperatif dan pascaoperatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
tekanan darah dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. Metode penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
berjumlah 70 responden yang diambil menggunakan teknik accidental sampling. Data
tekanan darah diperoleh melalui pengukuran langsung menggunakan sphygmomanometer,
sedangkan tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner Amsterdam Preoperative
Anxiety and Information Scale (APAIS). Analisis data menggunakan uji Spearman Rank.
Hasil analisis univariat kecemasan pada pasien pre operasi sebagian besar cemas ringan
berjumlah 44 orang (62,9%), Tekanan darah pasien pre operasi dengan tekanan darah
hipertensi stage 2 berjumlah 25 orang (35,7%).Dalam penelitian ini disimpulkann terdapat
hubungan yang kuat dan signifikan antara tekanan darah dan kecemasan pasien pre operasi.
(r = 0,716; p = 0,001) korelasi positif ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
kecemasan, semakin tinggi pula tekanan darah pasien pre operasi. Diperlukan intervensi
psikologis sejak awal guna menurunkan kecemasan dan mencegah komplikasi fisiologis
yang tidak diinginkan.

Kata Kunci: tekanan darah, kecemasan, pre operasi,
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND BLOOD
PRESSURE IN PRE-OPERATIVE GENERAL ANESTHESIA
PATIENTS AT ISLAMIC HOSPITAL BANJAR NEGARA

Amandha Christiani Hasyim', Amin Susanto', Adiratna Sekar Siwi'

1Study Program Of Nursing Faculty Of Health Sciences Universitas Harapan Bangsa
ABSTRACT

Surgical procedures are one form of medical therapy that can trigger feelings of fear,
anxiety, and stress. Preoperative anxiety is a common emotional response that may affect
the patient’s physiological condition, including an increase in blood pressure. Elevated
blood pressure before surgery has the potential to cause intraoperative and postoperative
complications. This study aimed to determine the relationship between blood pressure and
the level of anxiety in preoperative patients. The research method used an analytical
quantitative design with a cross-sectional approach. A total of 70 respondents were
selected using accidental sampling techniques. Blood pressure data were obtained through
direct measurement using a sphygmomanometer, while anxiety levels were assessed using
the Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) questionnaire. Data
analysis was carried out using the Spearman Rank test. The univariate analysis results
showed that most preoperative patients experienced mild anxiety, totaling 44 respondents
(62.9%). Meanwhile, 25 respondents (35.7%) had stage 2 hypertension. This study
concluded that there is a strong and significant relationship between blood pressure and
anxiety in preoperative patients (r = 0.716, p = 0.001). This positive correlation indicates
that the higher the level of anxiety, the higher the patient’s preoperative blood pressure.
Early psychological interventions are needed to reduce anxiety and prevent undesirable
physiological complications.

Keywords: blood pressure, anxiety, pre-operative
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MOTTO

“Apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti
untuk Tuhan dan bukan untuk manusia”
(Kolose 3 : 2)

“Janganlah kamu khawatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam
segala keinginanmu kepada Allah dalam doa dengan permohonan dengan ucupan
syukur”

(Filipi 4 : 6)

“Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu
akan menerimanya”

(Matius 21 : 22)

“Hidup bukan untuk saling mendahului dan bermimpilah sendiri-sendiri”
(Hindia)

“Orang lain ga akan bisa paham Struggle dan masa sulitnya kita yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
gaada yang tepuk tangan, Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga
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dengan apa yang kita perjuangkan hari ini’
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